Julia Amelia Horny

Zertifizierte Systemaufstellerin
Lebens- und Sozialberaterin
Psychologische Beratung
Musikerin, Musikpadagogin

Monika Herzog Zoller

Zertifizierte Systemaufstellerin
Psychotherapeutin, Psychologin
Systemische Psychotherapie
Supervision, Achtsamkeit

Kontakt

Julia Amelia Horny
juamho@icloud.com

+43 (0)677 644 513 72
www.systemischedialoge.com

Monika Herzog Zoller
monika.herzog@fsp-hin.ch
+41 (0)77 261 16 77
wWww.praxis-dreispitz.ch

Ort

Je nach Anfrage finden die Aufstellungen im
Raum Heerbrugg/Schweiz,
Vorarlberg/Osterreich und im Raum
Lindau/Deutschland statt.

Sicherheit und Verantwortung

Bitte geben Sie uns psychotherapeutische
oder psychiatrische Behandlungen bekannt,
damit wir Ihnen ausreichend Sorge tragen und
die Prozesse verantworten konnen.

Verschwiegenheit

Alle Beteiligten unterstehen der Schweigepflicht.

Raum fur Veranderung

far private & berufliche Anliegen




Durch das Erkennen und Verstehen von
Lebensmustern in groBeren Zusammenhangen
erlangen wir mehr innere Freiheit und erweitern
unseren Handlungsspielraum.

Dadurch kommen wir mit uns und anderen
Menschen in eine stimmige Verbindung: unser
\Wohlbefinden wachst.

Gein M@l wd\clm

\Wir machen uns miteinander auf den Weg zu
Veranderungen und knUpfen an das an, was sich
bewahrt und standhalt.

Ausgehend vom Gegebenen machen wir Schritte
in eine Zukunft, die uns gut tut.

Anliegen

Es eignen sich sdmtliche Themen, bei denen die
Losungssuche uber den Kopf alleine nicht
ausreicht - private Schwierigkeiten sowie
berufliche Herausforderungen.

Beispiele: sich wiederholende familiare oder
berufliche Konflikte, Stress, Angste, kérperliche
Symptome, Entscheidungen, Partnerschaft,
Fuhrungsfragen, Schwierigkeiten in
Unternehmensstrukturen.

Aufstellungen und Verkoérperungen

Uber den Korper werden Informationen
wahrgenommen und ausgedruckt und somit fur
die Losungsfindung nutzbar gemacht.

Unsere Arbeit beruht auf den Grundprinzipien der
systemisch autopoietischen Aufstellungsarbeit
von Siegfried Essen.

Die Aufstellungsleiterin begleitet die spontane
Selbstregulation - ohne Manipulationen.

UNSERE ANGEBOTE

AUFSTELLUNGEN im Rahmen von
Gesprachen

Sie beschreiben uns Ihr Thema und wir entwickeln
miteinander Losungen.

Sie vereinbaren fur sich selber, als Paar oder Familie
bei Julia Horny oder Monika Herzog einen Termin.

AUFSTELLUNGSGRUPPE

Aufstellungen

Wir arbeiten mit den Anliegen der
Gruppenteilnehmer’innen.

Sie lernen selber zu «verkdrpern», schlupfen in die
Rolle des"der Reprasentanten’in und finden so zu
neuen Losungen.

Sie nehmen die Perspektive anderer Menschen ein,
lernen sich selber mit Inren Anteilen besser kennen
und entwickeln sich weiter. Das Gelernte ist im
Alltag umsetzbar. Es werden Antworten auf Fragen
gefunden, Versdhnung geschieht und alte Wunden
kénnen heilen.

Wahrnehmen

Sie erweitern und verfeinern Ihre Mdglichkeiten, sich
selber, andere Menschen und Beziehungen
wahrzunehmen. Wir nutzen Ubungen aus der
Achtsamkeitspraxis und kreative Elemente

(v. a. Musik).

Dauer
2,5 Stunden

Termine
4-5 Termine, 1x im Monat

AUFSTELLUNGEN mit Team

Autopoietische Aufstellungen
Reprasentant’innen mit Ausbildung und
Erfahrung in Aufstellungsarbeit Ubernehmen
stellvertretend die Verkorperungen.

Durch das Wahrnehmen in Bezug auf lhre
Fragen erarbeiten die Reprasentant’innen
Antworten und Lésungen fur lhr Anliegen.
Anschliessend gehen Sie selber in die
verschieden Positionen, spuren und erkennen
die Veranderungen und Losungswege.

Aufstellungsleiterin

Die Aufstellungsleiterin Ubernimmt die
Verantwortung fur eine zielfUhrende Klarung
des Anliegens, den Ablauf der Aufstellung,
sowie die Ruckmeldungen mit dem Ziel der
Integration des neu Erfahrenen.

SEMINARE

Seminare zu Grundlagen der Aufstellungsarbeit
und spezifischen Themen.

Kosten
online oder auf Anfrage



