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verkorpern.tanzen.experimentieren.
mit Brigitte Jagg und Julia Amelia Horny

18.04.2026 11 10:00 - 18:00 Uhr

Tanz und Bewusstseinsarbeit begegnen sich an diesem Tag auf lebendige und experimentelle Weise.

Im Tanz kommen wir ganz bei uns selbst an. Lassen uns tragen von der Musik, lauschen unserem Kérper
und geben dem Ausdruck, was sich zeigen will.

Durch Verkorperungen von inneren Ressourcen und Hindernissen, Glaubenssatzen, archetypischen
Kraften und Herzenswiinschen - werden Bilder sichtbar und kommen in Bewegung.

In Verbindung mit verkdrperter Prasenz entstehen oft spielerisch heilsame Verdanderungen.

Fir wen: Fur alle, die Tanz, Bewegung und innere Entwicklung verbinden méchten -

unabhangig von Vorkenntnissen. Offenheit gentigt.

Wann: 18.04.2026 11 10:00 - 18:00 Uhr

Wo: Vorarlberg, Ort und Raum werden noch bekannt gegeben.
Beitrag: 140€

Leitung: Julia Amelia Horny und Brigitte Jagg

Anmeldung: kontakt@systemischedialoge.com

Bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe mitbringen.
Wir gehen gemeinsam Mittagessen oder versorgen uns selbst.

JULIA AMELIA HORNY BRIGITTE JAGG
Systemische Therapeutin, Tanzerin, Tanzpadagogin
zertifizierte Systemaufstellerin, Choreografin,

Musikerin, Musikpadagogin zertifizierte Systemaufstellerin




