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Heerbrugg Rankweil

25.01.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
04.04.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
13.06.2024, 17:30 - 21: 30 Uhr

23.02.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
17.05.2024, 17:30 - 21:30 Uhr

Frei und verbunden

Durch das Erkennen und Verstehen von Lebensmustern in groleren Zusammenhangen
erlangen wir mehr innere Freiheit und erweitern unseren Handlungsspielraum.

Uber den Kérper werden Informationen wahrgenommen und ausgedriickt.

Liebe wird als wesentliches Element in Systemen wieder spiirbar.

Methoden der Achtsamkeitspraxis unterstitzen die Prozesse.

Anliegen
Es eignen sich sdimtliche Themen, bei denen die Lésungssuche tber den Kopf allein nicht
ausreicht - private und berufliche Herausforderungen.

Kosten
fiir eine eigene Aufstellung: 230 CHF Heerbrugg, 190 EUR Rankweil

fur Reprasentation: 30 EUR/CHF

(Bei finanziellen Engpéssen ist eine ErmaRigung auf Anfrage maoglich).

Anfragen fiir Heerbrugg
Monika Herzog Zoller
monika.herzog@fsp-hin.ch
+41(0)77 26116 77

Praxis Dreispitz
Rheinstrasse 2
9435 Heerbrugg, Schweiz

Monika Herzog Zoller
Zertifizierte Systemaufstellerin
Psychotherapeutin, Psychologin
Systemische Psychotherapie
Supervision, Achtsamkeit

www.praxis-dreispitz.ch

Anfragen fiir Rankweil
Julia Amelia Horny
Juamho@icloud.com
+43(0)677 644 513 72

Praxis Buchacher
Ringstrasse 15
6830 Rankweil, Osterreich

Julia Amelia Horny
Zertifizierte Systemaufstellerin
Lebens- & Sozialberaterin
Psychologische Beratung
Musikerin, Musikpadagogin

www.systemischedialoge.com
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