



verkörpern.tanzen.aufstellen 
mit Julia Amelia Horny und Brigitte Jagg  

12.- 13. Dezember 2025 
tanzRaum netzwerk Tanz, Dornbirn (AT) 

Wage die Veränderung, lass Dich bewegen, tanze aus der Fülle. 

Tanz und Bewusstseinsarbeit begegnen sich an diesem Wochenende auf lebendige Weise. 

Im Tanz kommen wir ganz bei uns selbst an.  Lassen uns tragen von der Musik, lauschen unserem Körper 

und geben dem Ausdruck, was sich zeigen will. 

Durch systemisch - spirituelle Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen werden innere Bilder sichtbar 

und kommen  in Bewegung. 

In Verbindung mit verkörperter Präsenz entstehen oft spielerisch heilsame Veränderungen. 

Für wen:	 Für alle, die Tanz, Bewegung und innere Entwicklung verbinden möchten - 	 	 	

	 	 unabhängig von Vorkenntnissen. Offenheit genügt. 

Wann:	 	 12. - 13. 12. 2025  

	 	 Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr und Samstag, 09:30 - 17:00 Uhr  

Wo:	 	 tanzRaum netzwerk Tanz, Annagasse 5, 6850 Dornbirn 

Beitrag:	 240 € . Vertiefend zu den Seminarinhalten und Übungen besteht die Möglichkeit, einen 	

	 	 Aufstellungsplatz für ein eigenes Anliegen für 100€ zusätzlich zu buchen. Bitte bei der 	

	 	 Anmeldung mit angeben.  

Leitung:	 Julia Amelia Horny und Brigitte Jagg 

Anmeldung:	 kontakt@systemischedialoge.com 

Bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe mitbringen.  
Am Samstag  gehen wir gemeinsam Mittagessen oder versorgen uns selbst. 

BRIGITTE JAGG 
Tänzerin, Tanzpädagogin  
Choreografin,  
zertifizierte Systemaufstellerin 

JULIA AMELIA HORNY

JULIA AMELIA HORNY 
Systemische Therapeutin, 
zertifizierte Systemaufstellerin, 
Musikerin, Musikpädagogin  


