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We dance for laughter, we dance for tears, 
we dance for madness, we dance for fears, 
we dance for hopes, we dance for screams, 
we are the dancers, we create the dreams.
(Albert Einstein )

Mit dem Frühlingserwachen senden wir euch bewegte Grüße und Neuigkeiten, sowie einige
Eindrücke unseres Schaffens zu.
Voller Dankbarkeit schauen wir auf unsere drei letzten Seminare zurück, “Stille und Aufstellungen”
im Januar, “Selbstliebe und Lebensfreude” im Februar und “Kraft der Ahnen” im März.
Gemeinsam haben wir mit tibetischem Yoga, Zeiten in der Natur, Tanz, Ritualen und Aufstellungen  
unsere Verbundenheit in Freiheit erlebt und auch die Kraft der Liebe, die uns zufliesst und uns
stärkt. Ganz unten findet ihr den Link, der zu den Fotos führt.
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FREI UND VERBUNDEN
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Am 12.04. bringen wir mit Tanz und Aufstellungen wieder innere Bilder in Bewegung. 
Wir erspüren unseren Körper, lassen uns tragen von der Musik und bringen zum Ausdruck, was
im Moment sichtbar werden möchte. Tanzend begegnen wir uns, unseren Wünschen und
Träumen und befreien uns gleichzeitig von all zu starren, einengenden Mustern und
Glaubenssätzen.  Durch Aufstellungen und Verkörperungsübungen erfahren wir eine
wohltuende Ordnung und weiten unseren Handlungsspielraum. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich.

Tanz und Aufstellungen mit Brigitte Jagg - 12.04.2025 Ortra Luna / Hard am Bodensee (AT)

Selbstliebe und Lebensfreude, Modul 1  -  03.- 04. 05 - Praxis Julia Amelia Horny / Feldkirch (AT)

Für alle, die gerne noch Teil der Seminarreihe sein möchten, werden hier die Grundlagen der
systemisch - autopoietischen Aufstellungsarbeit vermittelt. Dieses Seminar ist die Voraussetzung
für alle weiteren Module, die dann in beliebiger Reihenfolge besucht werden können. Die
Unterscheidung der beiden Qualitäten „Ich - Selbst“ werden erfahrenen und erspürt. Himmel
und Erde begegnen sich in Dir - es ist alles da.

Kraft des Medizinrades, Modul 3  -  21. – 22.06.2025 - Haus ZIEL / Altstätten (CH)

Für dieses Seminar wünschen wir uns angenehm sommerliches Wetter, da wir die Natur
einbeziehen werden. Sei es im Freien beim Ritual „Blühender Baum“ oder beim Lagerfeuer am
Samstagabend, mit dem wir den ersten Seminartag an einem Kraftort ausklingen lassen möchten.
Wir erleben in verschiedenen Formaten die räumliche Dimension der Aufstellungsarbeit, lassen
uns von den 5 Elementen bei der Medizinradaufstellung sowie im Tanz zwischen den
Aufstellungen inspirieren und erforschen die Glaubenspolaritäten nach Mathias Varga von Kibed.
Durch neue Perspektiven und Erfahrungen hinsichtlich Körper, Symptomen und Ressourcen
entsteht Heilsames, was wir in gewohnter Weise verankern und in unser Leben mitnehmen.
Voraussetzung für die Teilnahme: Selbstliebe & Lebensfreude, Modul 1 

TRAGEND UND FLIESSEND
Zusätzlich zu den Seminaren bieten wir euch Aufstellungsabende und -nachmittage sowie
massgeschneiderte Aufstellungen nach Vereinbarung an.
Begleitend dazu sind wir auch im Einzelsetting mit Elementen der Aufstellungsarbeit gerne
für euch da.

Aufstellungsabend mit Julia Amelia Horny
10.04.2025 I 17:30 - 20:30 Uhr | Praxis Julia Amelia Horny, Feldkirch (AT)

Aufstellungsabend mit Monika Herzog Zoller
15.05.2025 I 17:00 - 20:00 Uhr | Praxis Dreispitz, Heerbrugg (CH)
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SEMINARREIHE
Seminarreihe Modul 1 - Selbstliebe und Lebensfreude
03. -04.2025 | Praxis Julia Amelia Horny - Feldkirch (AT)
20. - 21.05.2025 | resonanzraum - Wolfhalden (CH)

Seminarreihe Modul 2 - Kraft der Ahnen
08. - 09.11.2025 I Haus ZIEL - Altstätten (CH)

Seminarreihe Modul 3 - Kraft des Medizinrades 
21. - 22.06.2025 I Haus Ziel - Altstätten (CH)

Seminarreihe Modul 4 - Kraft des Wünschens
18. - 19.10.2025 I Ort wird noch bekannt gegeben

Seminarreihe Modul 5 - Kollektive Aufstellungen
17. - 18. 01. 2026 | Ort wird noch bekannt gegeben

*Teilnahme Modul 1 berechtigt zu Teilnahme an Modul 2 - 5 
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Mit herzlichen Grüßen, wir freuen uns auf ein Wiedersehen, Julia und Monika
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